
              
    DIMANCHE  12 MAI 2024  - FINISTERE

       CIRCUIT DES ENCLOS PAROISSIAUX 

                                           DE PLOUESCAT VERS LES MONT D’ARREE   
                    
Nous démarrons en Finistère Nord vers le Centre Bretagne jusqu’au Monts d’Arrée 
Les Floride et Caravelle se retrouvent à PLOUESCAT dans le nord du département du Finistère. 
Nous serons guidés par Laurent LACROIX, membre du Conseil du BFCC qui réside dans cette 
région. 

Nous  sillonnons des 
routes du Centre 
Finistère de villages en 
villages dans une région 
emprunte de légendes 
qui a su conserver un 
paysage authentique. 
C’est une région de 
patrimoine religieux, de 
croyances, héritière de 
culture bretonne, d’art 
de vivre , de folklore et 
de gastronomie.
Le thème que nous 
avons choisi sont les 
« ENCLOS 
PAROISSIAUX » Nous 
verrons deux :
celui de LAMPAUL GUILMILIAU et de SIZUN avec les commentaires de spécialistes locaux du 
patrimoine . 

Ces splendides monuments érigés du 15e au 17e siècle, célèbrent la ferveur régionale autant que 
la prospérité de la manufacture textile et des ports d’alors. 
 

 Avec nos 15 équipages et 26 participants 
Nous partons de PLOUESCAT pour nous 
rendre à LAMPAUL GUILMILLAU  puis 
SIZUN pour un circuit de  50 km environ
L’après midi, départ de SIZUN   vers St. 
MICHEL de BRASBARTS  pour nous séparer au 
au site de la Chapelle St Michel  un parcours de 
25  km environ.



 SAINT VOUGAY – LE CHÂTEAU 
de KERJEAN

  Édifié en plein âge d’or de la Bretagne, à 
la fin du 16ème siècle, par   la famille 
Barbier, le château de Kerjean surpasse les 
plus belles  demeures de la région, à la fois 
château- forteresse et symbole de la 
Renaissance en Bretagne,   

LANDIVISIAU

À la fois Pays des Enclos Paroissiaux et des Monts d’Arrée, le Pays de Landivisiau présente un patrimoine 
naturel et culturel haut en couleurs et traditions ;

LAMPAUL GUILMILLAU

C’est notre premier arrêt pour la 
contemplation de cet enclos et c’est 
Philippe MORVAN, qui fut animateur de 
cette ville qui nous commenter ce premier 
patrimoine religieux

 

COMMANA

Nous sommes au cœur des Monts d'Arrée et du 
Parc Naturel Régional d'Armorique, 

Le caractère préservé et sauvage de ses 
environnements, le milieu rural agricole, les richesses 
naturelles et culturelles marquent ce petit bourg où 
flotte aussi un parfum de légende.

SAINT CADOU – et VUE SUR LE LAC du DRENNEC

 Cette retenue d’eau douce, sur laquelle les ormes et les peupliers 
forment ombrage, constitue un des plus grands réservoirs à truites 
en France.   



SIZUN
 Vers 12h45
Nous déjeunons à « l’hôtel  restaurant des voyageurs » à Sizun 
  pour un menu typiquement breton : le Kig ha Farz

L’ENCLOS PAROISSIAL de SIZUN

C’est Mme 
Danielle 
LEROUXn guide 
officielle de 
l’Enclos qui 
commente

Ce monument est un espace clos par lequel on 
entre par une porte monumentale.  

LES PONTS D’ARREE
Après la visite nous reprenons la route 
au sein du Parc Naturel Régional d’Armorique, un massif montagneux 
sépare le Finistère en deux. Ce sont les Monts d’Arrée. Un paysage 
sauvage et préservé, presque irréel, où bruyères, ajoncs et crêtes 
rocheuses se mélangent à perte de vue.  

LE MONT SAINT MICHEL de BRASPARTS

Située sur les communes de Brasparts, 
Botmeur et Saint-Rivoal, la montagne 
Saint Michel est un des sites naturels 
emblématiques du Finistère et de la 
Bretagne intérieure, avec une forte 
fréquentation touristique.



C’est le 18 juillet 2022, à 14h30, un incendie de grande ampleur s'est déclaré sur la commune de 
Brasparts, au cœur des Monts d'Arrée, détruisant plus de 2 208 hectares de landes et de forêt. Le 7 
juillet 2023, un an après les incendies, le site du Mont Saint-Michel de Brasparts a été restauré et 
restitué aux Finistériens. 

PETIT RÉSUME DE LA SORTIE
A chacune de nos sorties nous essayons de ne pas nous répéter, ni de tomber dans la routine des balades 
classiques; la Bretagne est riche de paysages, d'authenticité, et de patrimoine;

Chaque région que nous parcourons nous enchante même si nous les connaissons pour y résider,  ou pour y  
venir en  vacances.

C'est la raison pour laquelle nous apprécions toujours les sorties organisées par nos adhérents ou 
sympathisants locaux - Ceux-ci connaissent parfaitement leur secteur et nous font découvrir des endroits 
insolites.

C'était encore le cas pour cette sortie; en plus de sillonner des routes improbables vers les Monts d'Arrée, 
nous avons enrichi notre culture patrimoniale bretonne et dégusté un repas typiquement local le Kig ha 
Farz ! 

C'est Laurent LACROIX qui nous a concocté cette journée et a piloté les 15 équipages vers les Enclos 
Paroissiaux, thème de notre journée.

Nous avons eu le privilège d'avoir les commentaires de deux guides férus de patrimoine, l'un Philippe 
MORVAN, conseiller municipal, pour l'Enclos de LAMPAUL GUILMILLAU  et l'autre Danielle LEROUX 
pour l'Enclos de SIZUN. 

Maintenant nous en savons un peu plus sur ces monuments qui ont célébré la prospérité de ces régions. 

Les commentaires de nos guides nous ont tellement captivés que  nous n'avons pas pu terminer cette journée  
au cœur des Monts d'Arrée:  la montagne Saint Michel de Brasparts qui porte encore ,les stigmates de 
l'incendie de 2022 du parc national d'Armorique.

Promis cette partie du circuit fera l'objet d'une autre sortie.

Encore une belle balade avec les 14 Caravelle et une Alpine, dont la réussite a été amplifiée avec la bonne 

humeur des participants.                                              
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